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NOTICE D'INFORMATION

FORMATION POST-PERMIS
Consolider son expérience de jeune conducteur

7 h
DUREE EFFECTIVE

6 a 12
GROUPE

6 à 12 mois
PERMIS OBTENU

1 POUR QUI ?

Cette formation s'adresse aux conducteurs volontaires titulaires d'un premier permis de conduire
depuis au moins 6 mois et au plus 12 mois.

2 OBJECTIFS DE LA FORMATION
Prendre du recul sur les premières expériences de conduite autonome.
Mieux comprendre et gérer les situations complexes ainsi que les facteurs de risque.
Adopter des choix de mobilité plus sûrs, responsables et adaptés à son quotidien.

3 ORGANISATION

La formation dure 7 heures effectives, hors pause méridienne. Elle est organisée sur une même
journée, en groupe de 6 à 12 participants, avec un intervenant qualifié.

À SAVOIR : PÉRIODE PROBATOIRE

Sous réserve des conditions réglementaires et de l'absence d'infraction ayant entraîné un retrait de
points, une restriction ou une suspension du droit à conduire pendant la période probatoire, cette
formation peut réduire cette période :

• filière traditionnelle : 3 ans ramenés à 2 ans • AAC : 2 ans ramenés à 18 mois
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LE PROGRAMME DE LA JOURNÉE
Une formation collective construite autour des situations réelles de conduite.

MODULE 1

Situations complexes et perception des risques

Analyse des premières expériences de conduite et échanges entre participants.
Identification des situations difficiles et des facteurs qui peuvent influencer la conduite.
Travail sur la perception des risques et les moyens de les anticiper.

MODULE 2

Mobilité responsable et conduite plus sûre

Autoréflexion sur ses habitudes de déplacement et ses choix de mobilité.
Repères pour rendre les déplacements plus sûrs, plus citoyens et plus responsables.
Synthèse personnalisée des points de vigilance pour poursuivre sa progression.

4 INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS

Dates, tarif et vérification de l'éligibilité : renseignez-vous auprès de PRO G PERMIS Saint-André.
La formation est proposée sur inscription, selon le calendrier des sessions.

PRO G PERMIS SAINT-ANDRÉ

03 20 39 15 96  •  pgpermis.fr

Référence : arrêté du 2 mai 2019 relatif à la formation complémentaire des jeunes conducteurs.
Document d'information - programme conforme aux deux modules réglementaires de la formation post-permis.


